
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策

と
働
き
方
改
革
の
推
進
に
よ
り
、
テ
レ
ワ

ー
ク
が
急
速
に
普
及
し
、
特
に
都
心
部
で

積
極
的
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
春
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
た
こ
ろ
と
比
べ
る
と
、
い
ま
は
オ

フ
ィ
ス
に
出
社
す
る
人
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
会
議
や

打
合
せ
は
増
え
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
も

増
え
、
個
人
的
な
「
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
会
」「
オ
ン

ラ
イ
ン
飲
み
」
な
ど
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

の
リ
モ
ー
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

増
加
し
て
い
ま
す
。

よ
り
身
近
に
な
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
慣
れ
な
い
と
「
意

思
疎
通
が
図
り
に
く
い
」「
テ
ン
ポ
が
掴

め
ず
疲
れ
る
」
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
を

感
じ
る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
お

互
い
に
交
通
費
や
移
動
時
間
が
か
か
ら
な

い
、
会
議
室
の
確
保
の
手
間
が
省
け
た
り

と
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
や
オ
ン
ラ
イ
ン
打
合
せ
な

ど
で
、
ま
ず
な
に
よ
り
大
切
な
の
は
相
手

へ
の
配
慮
で
す
。

相
手
の
立
場
に
立
ち
、
思
い
や
り
を
も

っ
た
言
動
が
で
き
る
か
ど
う
か
。
オ
ン
ラ

イ
ン
に
限
ら
ず
オ
フ
ラ
イ
ン
で
も
共
通
す

る
の
は
「
マ
ナ
ー
」
で
す
。

「
マ
ナ
ー
」
は
「
ル
ー
ル
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
こ
う
い
う
と
き
に
こ
う
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
も
の
で
は
な

く
、
社
会
や
相
手
の
人
へ
の
配
慮
か
ら
生

ま
れ
る
言
動
で
す
。

直
接
対
面
し
て
言
葉
を
交
わ
す
と
き
と

違
っ
て
、
画
面
越
し
で
は
、
全
身
の
動
き

や
些
細
な
変
化
、
表
情
、
声
色
を
察
知
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
気
を
つ
け
た
い
マ
ナ
ー
は
、
次

の
３
つ
で
す
。

①
大
き
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン

口
角
を
上
げ
る
意
識
を
し
た
り
、
普
段

よ
り
大
き
く
頷
く
な
ど
、
相
手
に
反
応
が

伝
わ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
が
話
し
手
に
な
っ
て
い
る
場
面
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

目
の
前
に
い
る
相
手
が
無
反
応
・
無
表

情
だ
と
話
し
づ
ら
い
で
す
よ
ね
。

オ
ン
ラ
イ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

時
に
は
気
を
つ
け
て
い
る
と
い
う
人
も
多

い
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
物
足
り
な
い

な
と
感
じ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

画
面
越
し
で
は
、
や
や
大
袈
裟
な
く
ら

い
で
ち
ょ
う
ど
よ
い
と
思
っ
て
、
ぜ
ひ

「
い
つ
も
よ
り
大
き
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
」

を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

②
雑
音
の
な
い
静
か
な
環
境

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
参
加
す
る
場
合
に

は
、
静
か
な
状
態
が
続
く
場
所
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
時
に
は
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に

周
囲
の
雑
音
が
入
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
静
か
な
環
境
を
選
ぶ
か
、

ど
う
し
て
も
難
し
い
場
合
は
ヘ
ッ
ド
セ
ッ

ト
を
使
う
な
ど
、
外
部
の
音
が
聞
こ
え
な

い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

③
い
つ
も
よ
り
丁
寧
な
話
し
方

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
マ
イ
ク
で
声

を
拾
っ
て
相
手
に
伝
え
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
や
機
器
の
性
能

に
も
よ
り
ま
す
が
、
声
が
聞
き
取
り
に
く

か
っ
た
り
音
が
遅
れ
て
届
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

そ
う
い
っ
た
場
合
で
も
相
手
に
伝
わ
り

や
す
い
よ
う
に
、
い
つ
も
よ
り
丁
寧
に
ゆ

っ
く
り
、
は
っ
き
り
と
話
す
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

相
手
の
表
情
を
よ
く
見
て
、
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
が
で
き
て
い
る
か
を
確
認
し
な
が

ら
声
を
届
け
る
意
識
を
も
つ
と
自
分
も
話

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
し
た
。

ほ
ん
の
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
、
印
象

ア
ッ
プ
が
図
れ
て
、
自
分
自
身
も
楽
に
な

り
ま
す
よ
。

オンラインでの会議や打合せでオンラインでの会議や打合せで
気をつけたいマナーとは？

アンドウ サオリアンドウ サオリ　フリーアナウンサー、マナー
講師、女優。フリーランスでテレビ番組や大手
企業のＣＭ、イベント等の案件を受注し、15年
以上続ける。最近ではその経験をいかし、企業
や個人からマナーやプレゼン力アップの研修
依頼も増えている。
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