
普
段
何
気
な
く
発
し
て
い
る
言
葉

が
、
自
分
の
人
生
を
変
え
る
か
も
し
れ

な
い
…
…
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
言

葉
が
行
動
に
反
映
さ
れ
、
人
生
に
も
影

響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

「
言こ

と

霊だ
ま

」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
古
く
か
ら
日
本
で
は
、
言
葉
に
は

不
思
議
な
力
が
宿
っ
て
い
る
と
信
じ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

言
葉
は
声
に
出
す
こ
と
で
力
を
発
揮

し
、
よ
く
も
悪
く
も
自
分
や
他
人
の
心

や
考
え
方
に
何
ら
か
の
影
響
を
与
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

日
々
生
活
す
る
な
か
で
、
深
く
考
え

ず
に
口
か
ら
こ
ぼ
れ
る
言
葉
を
思
い
返

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
言
葉
を

口
に
し
て
い
ま
す
か
？

無
意
識
の
う
ち
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言

葉
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

予
想
外
の
出
来
事
が
起
こ
っ
て
感
情

が
高
ぶ
っ
た
と
き
、
疲
れ
た
と
き
な
ど

は
、
ど
う
し
て
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉

が
出
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
れ
が
い
つ
の
間
に
か
癖
に
な
っ
て

い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

言
葉
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
に
う
ま
く

変
換
し
て
使
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

た
と
え
ば
、

■
「
疲
れ
た
」

　

⬇「
今
日
も
１
日
頑
張
っ
た
」

■
「
安
物
」

　

⬇「
お
手
頃
価
格
」「
コ
ス
パ
が
よ

い
」

■
「
い
い
加
減
」

　

⬇「
お
お
ら
か
」

■
「
わ
ざ
わ
ざ
」

⬇
極
力
使
わ
な
い

と
い
っ
た
よ
う
に
。

つ
い
口
に
し
て
し
ま
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
言
葉
を
少
し
だ
け
言
い
換
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

人
に
も
自
分
に
も
や
さ
し
い
表
現
を

使
う
こ
と
で
、
場
の
雰
囲
気
も
や
わ
ら

か
く
な
り
ま
す
し
、
相
手
に
与
え
る
印

象
も
よ
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
は
、
基
本
的
に
思

考
も
前
向
き
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考
の
人
は
、
使
う
言

葉
を
言
い
換
え
る
だ
け
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

思
考
へ
と
改
善
す
る
こ
と
も
期
待
で
き

ま
す
。

最
初
は
意
識
し
な
い
と
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
慣
れ
る
と
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
す
。
慣
れ
る
ま
で
意
識
し
て
使
う

こ
と
が
必
要
で
す
。

言
葉
の
力
と
同
様
に
、
思
い
込
む
と

い
う
行
為
に
は
、
自
分
の
力
を
引
き
出

す
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
理
学
の
理
論
で
「
予
言
の
自
己
実

現
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
試
験
前
に
「
で
き

る
！
」
と
思
っ
て
挑
む
こ
と
で
一
層
努

力
す
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
よ
い
結
果

を
出
せ
る
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

言
葉
に
は
自
分
の
意
識
と
行
動
、
そ

し
て
、
人
生
を
も
変
え
る
力
が
宿
っ
て

い
る
の
で
す
。

世
界
的
に
有
名
な
マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ

の
名
言
で
す
。

「
思
考
に
気
を
つ
け
な
さ
い
、
そ
れ

は
い
つ
か
言
葉
に
な
る
か
ら
。

言
葉
に
気
を
つ
け
な
さ
い
、
そ
れ
は

い
つ
か
行
動
に
な
る
か
ら
。

行
動
に
気
を
つ
け
な
さ
い
、
そ
れ
は

い
つ
か
習
慣
に
な
る
か
ら
。

習
慣
に
気
を
つ
け
な
さ
い
、
そ
れ
は

い
つ
か
性
格
に
な
る
か
ら
。

性
格
に
気
を
つ
け
な
さ
い
、
そ
れ
は

い
つ
か
運
命
に
な
る
か
ら
」

言
葉
を
変
え
る
だ
け
で
、
印
象
ア
ッ

プ
の
み
な
ら
ず
、
人
生
が
変
わ
る
と
言

っ
て
も
大
げ
さ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
と
も
、
今
日
か
ら
意
識
し
て
使

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

言葉使いを変えるだけで、言葉使いを変えるだけで、
性格が変わる？

アンドウ サオリアンドウ サオリ　フリーアナウン
サー、マナー講師、女優。フリー
ランスでテレビ番組や大手企業の
ＣＭ、イベント等の案件を受注し、
15年以上続ける。最近ではその
経験をいかし、企業や個人から
マナーやプレゼン力アップの研修
依頼も増えている。

好好
か
れ
る
人
に

か
れ
る
人
に

　
　

な
る
た
め
の

　
　

な
る
た
め
の

　
　
　
　

印
象
ア
ッ
プ
術

印
象
ア
ッ
プ
術

安堂
サオリ

安堂
サオリのの

第
５
回
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