
今月の花材

シダ ・ アンスリウムシダ ・ アンスリウム（ハート型の葉）
ヒバ（針葉樹） ・ イノモトソウ（細長い斑入りの葉）
クレマチス（青い花） ・ スターチス（白い花）

　　 おおたか れいこ  
花のアトリエ「ランコントレ」主宰。
フランスで培ったフローラルワーク
を手がける。 

http://rencontrer.jp/

大髙 令子

　　 

涼しさを醸し出す涼しさを醸し出す

グリーングリーン
アレンジメントアレンジメント

　蒸し暑い季節になりました。こん
な時季には、オフィスに清涼感をも
たらすグリーンのアレンジメントが
おすすめです。
　花の量を抑えてグリーンを主役に
することで、見た目も爽やかで、ま
た暑さのなかでも鑑賞期間の長い
アレンジメントになります。
　経済的にもおトクですので、ぜひ
試してみてください。
　器は低めのものを用意して、吸水

性スポンジをセットします。
　まず、大きなシダを伸びやかに使
って、アレンジ全体の高さと幅を規
定します。
　次に、シダのふもとのほうに、ア
ンスリウム、スターチス、イノモトソ
ウを挿します。その際、シダでつく
った空間内でアレンジし、シダの伸
びやかさを損なわないように注意し
ます。
　最後に、クレマチスで動きをつくり、

ヒバで空間を埋めます。
　アレンジのポイントは、スポンジ
に挿す際に、茎の方向を意識するこ
とです。ブーケに束ねるように、茎
の先をある１点に向けて挿すと、バ
ランスのよいアレンジメントをつくる
ことができます。
　暑い季節はバクテリアが繁殖し
やすくなりますので、器やハサミな
どは洗剤でよく洗ってから使うよう
にしましょう。
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