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聞
こ
え
に
く
い
声
は

２
週
間
で
変
え
ら
れ
る

　

人
前
で
話
す
と
き
、「
声
が
通
り
づ

ら
く
て
よ
く
聞
き
返
さ
れ
る
」「
店
の

な
か
で
店
員
を
呼
ん
で
も
気
づ
い
て
も

ら
え
な
い
」
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

そ
ん
な
悩
み
は
、
ボ
イ
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
解
決
で
き
ま
す
。

　

ど
の
く
ら
い
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
と

い
う
と
、
日
数
に
し
て
14
日
間
ほ
ど
。

つ
ま
り
、
２
週
間
で
、
イ
メ
ー
ジ
ど
お

り
の
声
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

筆
者
は
ビ
ジ
ネ
ス
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
、
経
営
者
を
は
じ
め
た
く
さ

ん
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
を
指
導
し
て

い
ま
す
が
、
自
分
の
声
や
話
し
方
に
自

信
が
な
い
人
は
、
非
常
に
多
く
い
ま

す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
で
、
話
し
方

や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
際

の
「
発
声
法
」
を
習
っ
た
こ
と
の
あ
る

人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
日
常
的
に

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
が
マ
ナ
ー
と
さ

れ
、
リ
モ
ー
ト
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
当
た
り
前
に
な
り
ま
し
た
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ツ
ー
ル
や
状
況

が
変
化
し
た
い
ま
、
そ
れ
ら
に
合
わ
せ

て
「
伝
え
る
工
夫
」
を
す
る
こ
と
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
で
す
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
不
安
を
感
じ
て

相
談
に
来
る
人
の
数
は
、
明
ら
か
に
増

え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
不
安
を
一
気
に
解
決
す
る

「
伝
わ
る
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
紹
介
し
ま
す
。

マ
ス
ク
越
し
で

伝
わ
り
に
く
い
原
因
と
は

　

マ
ス
ク
越
し
だ
と
「
自
分
の
話
が
相

手
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
で
は
？
」
と

不
安
を
覚
え
る
人
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
そ
の
原
因
は
、「
唇
の
動
き
が
見

え
な
い
」
か
ら
で
す
。

　

実
は
、
わ
た
し
た
ち
は
相
手
の
声
を

耳
で
聞
く
だ
け
で
な
く
、
唇
の
動
き
を

見
て
言
葉
を
推
測
し
て
い
ま
す
。
マ
ス

ク
に
よ
っ
て
、
そ
の
推
測
が
で
き
な
く

な
っ
た
た
め
に
、
実
際
に
相
手
の
言
葉

が
聞
き
と
り
に
く
く
な
っ
た
と
感
じ
ま

す
し
、
自
分
は
大
丈
夫
か
な
…
…
と
不

安
に
な
る
の
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で

伝
わ
り
に
く
い
原
因
と
は

　

ま
ず
１
つ
言
え
る
の
は
、
初
め
て
の

こ
と
を
や
る
と
き
、
慣
れ
て
い
な
い
こ

と
を
や
る
と
き
は
、
誰
で
も
不
安
を
感

マスクをしながら会話をすると、声がくぐもって、相手とコミ
ュニケーションがとりにくく感じます。そこで、発声法を見直
し、「よい声」「通る声」を出すトレーニング法を伝授します。

毛 利 大 介
ビジネスボイストレーナー

相手の心に届く

トレーニング

マスク着用
でも

発声法

オンライン
でも
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じ
ま
す
。

　

ま
た
、
環
境
（
パ
ソ
コ
ン
の
性
能
や

ネ
ッ
ト
環
境
な
ど
）
が
お
互
い
に
違
う

の
で
、
き
ち
ん
と
声
が
聞
こ
え
て
い
る

か
不
安
で
、
確
認
し
た
く
な
り
ま
す
。

そ
う
し
た
不
安
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は

「
伝
わ
り
に
く
い
」
よ
う
に
感
じ
る
一

因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
１
つ
、
こ
れ
は
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
マ
イ
ク
の
性

能
に
も
よ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
、
人

間
の
耳
が
拾
え
る
周
波
数
の
範
囲
よ

り
、
マ
イ
ク
が
拾
え
る
周
波
数
の
範
囲

は
ず
っ
と
狭
い
の
で
す
。

　

だ
か
ら
よ
り
一
層
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

は
「
は
っ
き
り
話
す
」
必
要
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
「
滑
舌
」
を
鍛
え
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

声
の
大
き
さ
も
大
切
で
す
が
、
マ
イ

ク
が
拾
い
に
く
い
の
は
、
声
よ
り
滑
舌

の
周
波
数
が
原
因
な
の
で
、
滑
舌
を
鍛

え
る
ほ
う
が
重
要
で
す
。

　

で
は
、
相
手
に
自
分
の
声
が
し
っ
か

り
伝
わ
る
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
マ
ス
ク
越
し
で
も
「
通
る

声
」
に
な
る
方
法
で
す
。
こ
こ
で
ポ
イ

順
に
ビ
リ
ビ
リ
と
振
動
さ
せ
て
発
音

で
き
る
よ
う
に
練
習
す
る

　

も
う
一
度
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
ん
ー
」
で
響
き
を
確
認
し
た
ら
、
次

は
「
い
ー
」。
わ
ざ
と
鼻
声
に
す
る
の

が
コ
ツ
で
す
。
鼻
の
骨
は
ビ
リ
ビ
リ
し

た
で
し
ょ
う
か
？

　

次
は
「
え
ー
」。
そ
れ
が
で
き
た
ら

も
う
一
度
「
あ
ー
」。
同
じ
要
領
で
、

「
う
ー
」「
お
ー
」
と
続
け
ま
す
。
ど
の

母
音
の
と
き
も
、
し
っ
か
り
鼻
の
骨
が

振
動
す
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
す
。

　

こ
れ
を
身
に
つ
け
る
と
、
マ
ス
ク
越

し
で
も
、
ま
た
広
い
会
場
で
マ
イ
ク
が

な
く
て
も
、
透
き
通
る
よ
う
な
い
い
声

に
な
り
ま
す
。
こ
の
練
習
を
繰
り
返
す

ほ
ど
「
響
く
身
体
」
に
な
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
継
続
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

次
は
発
音
、
つ
ま
り
滑
舌
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。
こ
こ
で
も
、
重
要
な
の

は
「
母
音
」
で
す
。「
あ
・
い
・
う
・

え
・
お
」
を
は
っ
き
り
発
音
す
る
こ
と

で
す
。

　

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
、
普
段
よ
り

も
口
の
周
り
の
筋
肉
を
動
か
し
に
く
く

な
り
ま
す
。
マ
ス
ク
に
負
け
ず
に
唇
を

ン
ト
と
な
る
の
が
、「
鼻
腔
共
鳴
」
で

す
。
つ
ま
り
、
鼻
を
鳴
ら
す
練
習
を
し

ま
す
。

　

人
の
声
は
、
自
分
の
体
の
な
か
に
あ

る
空
洞
に
共
鳴
し
て
よ
り
よ
く
響
き
、

ま
た
心
地
よ
い
声
に
な
り
ま
す
。
鼻
腔

は
マ
ス
ク
よ
り
少
し
上
に
位
置
す
る
の

で
、
マ
ス
ク
の
影
響
を
受
け
る
こ
と
な

く
、
響
き
を
相
手
に
直
接
届
け
や
す
い

の
で
す
。

　

さ
っ
そ
く
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

❶�　
鼻
の
骨
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
声
に

出
し
て
「
ん
ー
」
と
言
っ
て
み
る

　

鼻
の
骨
を
つ
ま
ん
で
（
目
と
目
の
間

よ
り
少
し
下
、
メ
ガ
ネ
が
の
る
あ
た

り
）、
そ
の
ま
ま
「
ん
ー
」
と
言
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

  

ビ
リ
ビ
リ
と
振
動
す
る
の
が
わ
か
り

ま
す
か
？　

こ
れ
が
あ
な
た
の
声
が
鼻

腔
に
響
い
て
い
る
状
態
で
す
。

❷�　
そ
の
ま
ま
「
あ
ー
」
と
言
い
な
が

ら
、「
ん
ー
」
と
の
違
い
を
確
認

　

で
は
続
い
て
、
そ
の
ま
ま
「
あ
ー
」

と
言
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ビ
リ
ビ
リ

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

こ
れ
を
「
あ
ー
」
の
状
態
で
も
「
ん

ー
」
の
と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
鼻
腔
に

響
く
よ
う
に
練
習
し
ま
す
。

❸��　
「
ん
ー
」
で
振
動
を
確
認
し
な
が

ら
、「
い
ー
」「
え
ー
」「
あ
ー
」
の

し
っ
か
り
動
か
す
筋
ト
レ
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

口
角
を
上
げ
、
上
の
歯
を
全
部
出
し

た
状
態
で
「
あ
」。

　

こ
の
と
き
、
上
の
歯
と
下
の
歯
が
し

っ
か
り
離
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
ど
の
く
ら
い
開
け
れ
ば
よ

い
の
か
と
い
う
と
、
口
の
な
か
に
指
を

１
本
入
れ
て
も
歯
に
当
た
ら
な
い
く
ら

い
で
す
。

　

同
様
に
、
上
の
歯
を
全
部
出
し
た
状

態
で
「
い
」。
口
角
が
下
が
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

唇
を
し
っ
か
り
突
き
出
し
て
「
う
」。

マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と
、
唇
を
動
か

す
こ
と
が
疎
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
唇

が
マ
ス
ク
を
押
し
出
す
く
ら
い
突
き
出

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
あ
」
と
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に
口

角
を
上
げ
、
歯
と
歯
を
し
っ
か
り
離
し

て
「
え
」。

　
「
え
」
は
、
注
意
し
な
い
と
、
つ
ぶ

れ
た
ぼ
ん
や
り
し
た
発
音
に
な
る
の

し
っ
か
り
伝
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
①

鼻
腔
共
鳴

し
っ
か
り
伝
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②

母
音
筋
ト
レ

「
え
」

「
う
」

「
い
」

「
あ
」
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ら
に
意
識
し
な
い
と
、
表
情
は
伝
わ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
鍛
え
る
べ
き
は
、「
目
の
笑

顔
」
で
す
。

　

で
は
、
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
鏡
に

自
分
の
顔
を
映
し
て
く
だ
さ
い
。
手
で

口
元
を
隠
し
て
、
目
だ
け
が
見
え
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
状
態
で
、

笑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

目
だ
け
で
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
か
？　

笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

な
い
人
は
、
目
の
周
り
の
筋
肉
「
眼
輪

筋
」
が
弱
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

眼
輪
筋
を
鍛
え
る
に
は
、
上
の
歯
を

出
し
て
、
笑
顔
を
つ
く
っ
た
状
態
で
、

目
を
ぎ
ゅ
っ
と
閉
じ
ま
す
。
２
秒
キ
ー

プ
し
た
ら
緩
め
ま
す
。
こ
れ
を
10
回
繰

り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　

よ
い
笑
顔
も
、
眼
輪
筋
か
ら
で
す
。

＊
　
＊
　
＊

　

伝
え
る
こ
と
に
お
い
て
、
ほ
と
ん
ど

の
人
は
話
す
内
容
に
ば
か
り
フ
ォ
ー
カ

ス
し
ま
す
。
し
か
し
、
と
き
に
は
内
容

よ
り
も
声
や
話
し
方
、
表
情
と
い
っ
た

非
言
語
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大

事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
様
々
な
研

究
に
よ
り
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
印
象
を
よ
く
し
て
ビ
ジ
ネ

ス
を
加
速
さ
せ
る
１
つ
の
方
法
と
し

て
、「
声
」
に
も
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

で
、
口
を
縦
に
開
け
る
こ
と
を
意
識
し

て
く
だ
さ
い
。

　

口
の
奥
の
空
洞
を
広
く
す
る
よ
う
に

意
識
し
て
「
お
」。
あ
ご
を
し
っ
か
り

下
げ
、
口
の
な
か
が
縦
に
広
く
な
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

１
つ
ひ
と
つ
の
母
音
を
丁
寧
に
発
音

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、「
あ
・
え
・

い
・
う
・
え
・
お
・
あ
・
お
」
と
続
け

て
言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

頬
骨
の
あ
た
り
の
表
情
筋
が
し
っ
か

り
動
い
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
か
？　

ぜ
ひ
、
鏡
を
見
な
が
ら
練
習
し
て
く
だ

さ
い
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、

表
情
が
非
常
に
大
切
な
こ
と
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
筆
者
が
教
え
る
の

は
「
ビ
ジ
ネ
ス
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
な
の
で
、
声
だ
け
で
な
く
、
表
情

も
よ
く
な
ら
な
け
れ
ば
Ｏ
Ｋ
を
出
し
ま

せ
ん
（
笑
）。

　

印
象
を
よ
く
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
は
、
表

情
は
必
須
の
要
素
で
す
。
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
と
口
元
が
見
え
な
い
の
で
、
さ

し
っ
か
り
伝
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
③

目
の
笑
顔

表情筋を意識した「あ・い・う・え・お」の発声法

も
う
り
　
だ
い
す
け　

ビ
ジ
ネ
ス
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
。
株
式
会
社V

oice Crew

代
表
取
締
役
。
宮
城
教
育
大
学
卒
。

２
０
０
９
年
よ
り
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
声
に
悩
む
経
営
者
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
等
の
指
導
に
あ
た
る
傍
ら
、

Y
ouT

uber

と
し
て
も
活
動
。「
ビ
ジ
ネ
ス
ボ
イ
ト
レ
」「
モ
テ
ボ
イ
ト
レ
」
等
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
る
。

「
お
」

上の歯が見えていることがポイント

「あ」

口の形は「あ」と同じ
舌が上がる

「え」

アゴをしっかり下げる
口の奥が広くなっている

「お」

唇をしっかり突き出す

「う」

口角を上げよう！

「い」
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