
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
そ
の
人
の

印
象
を
大
き
く
左
右
す
る
着
こ

な
し
に
つ
い
て
、
苦
手
意
識
を
持
っ
て

い
た
り
、「
自
分
に
は
大
し
て
関
係
な

い
」
と
考
え
る
人
も
少
な
か
ら
ず
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
に
お
い

て
、
ス
ー
ツ
・
事
務
服
の
着
こ
な
し
の

ポ
イ
ン
ト
と
日
頃
の
お
手
入
れ
方
法
を

知
っ
て
お
く
こ
と
に
は
、
実
は
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
社
外
で
は
良
好
な
第
一

印
象
や
関
係
性
の
構
築
に
役
立
ち
ま
す

し
、
社
内
に
お
い
て
は
人
間
関
係
や
社

内
評
価
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
仕
事
に
取
り
組
む
う
え
で
の

自
ら
の
気
分
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向

上
さ
せ
て
く
れ
る
効
果
も
挙
げ
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
の

着
こ
な
し
の
影
響
力

　

私
た
ち
が
人
と
接
す
る
と
き
、
一
般

的
に
五
感
の
な
か
で
最
も
多
く
の
情
報

量
を
得
て
い
る
の
は
視
覚
で
す
。
そ
の

割
合
は
実
に
８
割
以
上
に
も
上
る
と
さ

れ
て
お
り
、「
長
期
記
憶
」
と
し
て
も

残
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
で
は
、
ス

ー
ツ
や
事
務
服
の
着
こ
な
し
は
「
個
人

の
印
象
」
を
決
定
づ
け
る
要
因
と
な
る

だ
け
で
な
く
、
一
個
人
の
印
象
が
そ
の

ま
ま
「
企
業
の
あ
り
方
」
を
反
映
し
て

い
る
も
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
「
外
見
よ
り
も
中
身
で
勝

負
す
る
」
や
、「
中
身
が
し
っ
か
り
し

て
い
れ
ば
、
外
見
は
そ
こ
ま
で
重
要
で

は
な
い
」
と
い
う
考
え
方
は
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
は
と
も
か
く
、
仕
事
上
に
お
い

て
は
控
え
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
実
践
で
き
る

着
こ
な
し
の
３
ス
テ
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
１

相
手
に
何
を
伝
え
た
い
の
か
？

　

ス
ー
ツ
・
事
務
服
を
う
ま
く
着
こ
な

す
た
め
に
は
、
そ
の
前
段
階
で
考
え
て

お
く
べ
き
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
自
分
の
服
装
を
通
じ
て

「
誰
に
対
し
て
、
何
を
」
表
現
し
た
い

の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、「
取
引
先
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

で
強
い
印
象
を
残
し
、
内
容
に
も
説
得

力
を
持
た
せ
た
い
」「
新
規
の
顧
客
先
に

対
し
て
誠
実
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」

と
い
っ
た
よ
う
に
、
服
装
を
通
じ
て
「
ど

の
よ
う
な
自
分
を
演
出
し
た
い
の
か
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
像
を
決
め
ま
す
。

相
手
に
何
を
伝
え
た
い
の
か
？

「スーツ・事務服」の
着こなし方とお手入れ方法

日々のスーツ・事務服の着こなしは、職場
や社外の人からの印象を大きく左右します。
そこで、国際イメージコンサルタントの吉村
ひかる氏に、着用時に意識すべき着こなし
のポイントや、日頃のお手入れ方法につい
て教えてもらいました。

国際イメージコンサルタント
吉村 ひかる
株式会社BEST GRADE代表取締役、
国際イメージコンサルタント。著書に
『女は服装が9割 なぜか大切にされる
人のルール』『世界のエリートが学んで
いる印象管理の教科書』がある。他、
メディア掲載多数。

ビジネスの現
場で役立つ
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ス
テ
ッ
プ
２

シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

　
「
ど
の
よ
う
な
自
分
を
演
出
し
た
い

の
か
」
が
決
ま
っ
た
ら
、
今
度
は
そ
の

イ
メ
ー
ジ
像
に
ふ
さ
わ
し
い
服
装
を
選

び
ま
す
。

　

取
引
先
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
で
強
い
印
象

や
説
得
力
を
与
え
た
い
場
合
に
は
、
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、
ネ
ク
タ
イ

の
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
わ
せ
で
、
色
味
に

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
は
っ
き
り
出
る
よ
う

に
す
る
、
イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
で
ア
シ

ス
タ
ン
ト
的
に
動
く
場
合
は
、
存
在
感

を
薄
め
る
た
め
に
落
ち
着
い
た
色
味

と
、
動
き
や
す
さ
を
重
視
し
た
素
材
を

選
択
す
る
、
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

ス
テ
ッ
プ
３

ジ
ャ
ス
ト
サ
イ
ズ
を
心
が
け
る

　

こ
こ
ま
で
の
段
階
を
踏
む
こ
と
で
、

最
後
の
ス
テ
ッ
プ
が
最
大
限
に
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
身
に
つ
け
る
服

の
サ
イ
ズ
感
が
自
ら
の
体
型
や

三
元
（
首
元
・
手
元
・
足
元
）
に
合
っ

て
い
る
か
ど
う
か
の
確
認
で
す
。

【
首
元
】
…
襟
が
浮
い
て
い
な
い
か
、

肩
周
り
の
サ
イ
ズ
が
大
き
す
ぎ
な
い

か
、襟
周
り
が
キ
ツ
す
ぎ
な
い
か

【
手
元
】…
ワ
イ
シ
ャ
ツ
や
ス
ー
ツ
・
事
務

服
の
袖
の
丈
は
適
切
か（
手
首
に
か
か
る

程
度
か
）

【
足
元
】…
パ
ン
ツ
の
丈
は
適
切
か（
く
る

ぶ
し
に
か
か
る
程
度
か
）

　

こ
れ
ら
「
三
元
」
の
サ
イ
ズ
感
が
適

切
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
清
潔
感
や

見
た
目
の
印
象
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ス
ー
ツ
・
事
務
服
の

お
手
入
れ
方
法

　

原
則
と
し
て
、「
長
く
、
き
れ
い
に

着
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
日
常

的
に
ス
ー
ツ
や
事
務
服
を
着
用
す
る
企

業
で
は
、
休
日
を
の
ぞ
い
て
ほ
ぼ
毎
日

着
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
お
手
入
れ
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
清
潔
感
の
あ
る
き

れ
い
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
、
信
頼
感

の
あ
る
着
こ
な
し
に
つ
な
が
り
ま
す
。

専
用
の
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
る

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
し
て
戻
っ
て
き

た
際
の
ハ
ン
ガ
ー
を
、
そ
の
ま
ま
普
段

使
い
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
サ
イ
ズ
が
合
っ
て
い
な
い
薄
型

の
ハ
ン
ガ
ー
に
吊
る
し
て
い
る
と
、
特

に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
場
合
に
は
肩
の
シ
ル

エ
ッ
ト
が
崩
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

肩
先
に
厚
み
の
あ
る
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
専

用
の
ハ
ン
ガ
ー
に
取
り
替
え
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ス
ラ
ッ
ク
ス
や
ス
カ
ー
ト
に

つ
い
て
も
、
ク
リ
ッ
プ
等
で
挟
ん
で
吊

り
下
げ
る
タ
イ
プ
の
専
用
ハ
ン
ガ
ー
を

使
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
裾
の
側

を
上
に
し
て
吊
る
す
と
、
ウ
エ
ス
ト
の

重
み
に
よ
っ
て
シ
ワ
を
伸
ば
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
多
い

人
に
は
お
す
す
め
で
す
。

消
臭
ス
プ
レ
ー
は
控
え
め
に

　

ス
ー
ツ
や
事
務
服
の
主
な
素
材
で
あ

る
ウ
ー
ル
は
「
生
き
て
い
る
繊
維
」
で

あ
り
、
そ
れ
ゆ
え
に
汚
れ
や
臭
い
に
対
し

て
あ
る
程
度
の
自
浄
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
消
臭
ス
プ
レ
ー
等
の
化
学

水入りのスプレー容
器

ジ
ャ
ス
ト
サ
イ
ズ
を
心
が
け
る

シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
選
ぶ

専
用
の
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
る

消
臭
ス
プ
レ
ー
は
控
え
め
に

ハンガーは
厚みのあるタイプを
使用するとよい

裾を上にして
吊るすことで

シワを伸ばすことができる

水
の
噴
射
だ
け
で
も

十
分
な
効
果
が
あ
る

ジャケット用ハンガー

スラックス用ハンガー

水入りスプレー

専用ハンガー専用ハンガー専用ハンガー

水入りスプレー水入りスプレー水入りスプレー
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薬
品
を
使
用
し
て
し
ま
う
と
、
ウ
ー
ル

本
来
の
自
浄
作
用
が
損
な
わ
れ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、
百
円
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
し
て
い
る
ス
プ
レ

ー
容
器
に
「
水
」
を
入
れ
て
、
臭
い
や

シ
ワ
、
汗
が
気
に
な
る
箇
所
に
噴
射
す

る
と
い
う
方
法
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

繊
維
に
備
わ
る
自
浄
作
用
を
活
か
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と

併
用
し
て
行
な
い
、
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け

る
こ
と
で
、
十
分
に
ス
ー
ツ
や
事
務
服

を
ケ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ブ
ラ
シ
を
か
け
る

　

ブ
ラ
シ
に
は
材
質
や
毛
質
、
用
途
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
価

格
帯
も
ピ
ン
か
ら
キ
リ
ま
で
あ
り
ま

す
。
専
用
の
ブ
ラ
シ
を
買
う
と
な
る
と
、

や
や
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
難
し
く
考
え
る
必
要
は
な

く
、
手
頃
な
価
格
帯
の
も
の
を
１
つ
だ

け
持
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
そ
し

て
帰
宅
時
な
ど
ス
ー
ツ
・
事
務
服
か
ら

着
替
え
た
あ
と
に
、

◉
襟
の
前
側

◉
襟
の
後
ろ
側

◉
脇
の
下

の
３
箇
所
を
中
心
に
ブ
ラ
シ
を
か
け
る

よ
う
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
箇
所
は
、
日
中
に
か
い
た

汗
が
た
ま
り
や
す
い
場
所
な
の
で
、
そ

の
湿
気
を
飛
ば
す
た
め
に
ブ
ラ
シ
を
か

け
て
あ
げ
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
触
れ
た
よ
う
に
、
ス
ー

ツ
・
事
務
服
の
主
な
材
質
で
あ
る
ウ
ー

ル
は
「
生
き
て
い
る
繊
維
」
と
呼
ば
れ
、

調
湿
の
た
め
呼
吸
を
す
る
よ
う
に
収
縮

し
て
い
ま
す
。
こ
の
収
縮
と
と
も
に
、

た
ま
っ
て
い
る
汗
や
汚
れ
が
臭
い
を
発

し
て
し
ま
う
た
め
、
湿
度
を
飛
ば
す
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
が
有
効
な
の
で
す
。
ま
た
、

毛
並
み
が
揃
う
こ
と
で
生
地
に
ツ
ヤ
が

出
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の

お
手
入
れ
方
法

　

ワ
イ
シ
ャ
ツ
の
お
手
入
れ
に
は
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
方
法
と
自
宅
で
洗

濯
す
る
方
法
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

前
者
の
場
合
は
、
店
に
よ
っ
て
仕
上

が
り
の
質
が
異
な
っ
て
く
る
た
め
、
い

く
つ
か
の
店
を
試
し
て
み
て
、
信
頼
の

置
け
る
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
を
見
つ
け
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

後
者
の
場
合
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

◉
裏
側
に
し
て
洗
濯
ネ
ッ
ト
に
入
れ
る

◉
幅
広
の
ハ
ン
ガ
ー
に
干
す

◉
干
す
と
き
に
ボ
タ
ン
を
１
つ
閉
め
る

と
い
っ
た
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ワ
イ
シ
ャ
ツ
を
洗
濯
ネ
ッ
ト
に
入
れ

る
際
に
は
、
裏
側
の
ほ
う
が
肌
に
触
れ

て
皮
脂
が
つ
き
や
す
い
た
め
、
裏
返
し

て
か
ら
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

干
す
と
き
に
は
、
形
を
整
え
る
た
め

に
し
っ
か
り
と
し
た
ハ
ン
ガ
ー
を
使
用

し
、
ボ
タ
ン
に
つ
い
て
は
１
つ
だ
け
閉

め
て
お
け
ば
、
大
き
く
型
崩
れ
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ス
マ
ー
ト
な
印
象
の
人
、
落
ち
着
い

た
優
し
げ
な
雰
囲
気
の
人
、
活
発
さ
や

華
や
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
人
な
ど
…
…

私
た
ち
が
他
人
に
抱
く
印
象
の
大
部
分

は
、
実
は
そ
の
人
の
着
こ
な
し
に
大
き

く
左
右
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

の
着
こ
な
し
を
普
段
か
ら
支
え
て
い
る

の
が
、
日
頃
の
お
手
入
れ
な
の
で
す
。

　

本
稿
の
内
容
を
参
考
に
し
て
、
自
分

が
周
囲
に
「
伝
え
た
い
イ
メ
ー
ジ
」
を
、

着
こ
な
し
と
お
手
入
れ
を
通
じ
て
表
現

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

文
・
写
真
＝
編
集
部

ブ
ラ
シ
を
か
け
る

臭いの原因を払うつもりで
ブラシをかける

ブラッシング

襟の前側
襟の後ろ側

脇の下

襟を立てた
状態で

ブラッシングする

汗がたまりやすい
場所なので
湿気を飛ばす

ブラッシングブラッシング
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