
   

　５月の第２日曜日は、母の日です。ことしは、
「感謝」が花言葉のカスミソウをリースに仕立
ててみませんか。
　手のひらに乗るほどの可愛らしいサイズのリ
ースなので、ギフトのラッピングに使っても可
愛らしく仕上がります。
　カスミソウはドライフラワーにも最適です
ので、そのまま乾燥させるとドライフラワーの
リースとしても、長い間楽しめます。
　その場合は合わせる花材も同様に、ドライ
フラワーに適したもの（水分量が少なく、適度
に厚みのある花材）を選びましょう。
　まず、それぞれの花材をおよそ５～６cmの
丈にカットして、小分けにします。
　小分けにした花を種類ごとに、直径３cmほ
どのサイズの球状束にまとめて茎の部分を持ち
ます。そのままリースベースに乗せて、束ねた
茎の部分をリースワイヤーを使って巻き付けて
いきます。
　巻き初めから順に、花材のバランスを調節し
ながら、同じようにぐるりと１周リースベー
スに巻き付けていきましょう。
　花材を巻き終わったら、リースのお好みの場
所にリボンを結んで完成です。
　花材は、乾燥すると茎も縮みますので、リー
スワイヤーはしっかりと巻き留めておきまし
ょう。

感 謝の気持ちを込めた 
カスミソウのミニリース

今月の花材
カスミソウ［ベールスター］………… 小さいほうの白い花

アキレア［ホワイトスノー］………… 大きいほうの白い花

スターチス［ヴィンテージアッシュ］………… ピンクの花

その他………… リボン／直径 10 cm 程度のリースベース／リースワイヤー

おおたか れいこ   https://rencontrer.jp/  

花のアトリエ「ランコントレ」主宰。フランスで培ったフローラルワークを手がける。

大髙 令子
花のある空間
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