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「仕事と介護の両立セミナー」テキストを活用しよう
　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
介
護
が
必
要
な
親
が
い
な
い

正
社
員
の
う
ち
約
４
割
が
今
後
５

年
間
で
親
の
介
護
が
必
要
に
な

り
、
介
護
と
仕
事
の
両
立
に
対
す

る
不
安
は
８
割
近
く
の
正
社
員
が

抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
介
護
保
険
制

度
の
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

り
、
介
護
と
仕
事
の
両
立
に
不
安

を
抱
え
て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
従
業
員
の
不
安
を
解

消
す
る
方
法
の
１
つ
と
し
て
、
介

護
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
い
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
厚
労
省
の
「
企
業
に
お
け

る
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援
実
践

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
あ
る
「
仕
事
と

介
護
の
両
立
セ
ミ
ナ
ー
」
テ
キ
ス

ト
を
参
考
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
な
ぜ
介
護
セ
ミ
ナ
ー
は
有
効
か

　

介
護
と
仕
事
の
両
立
に
関
す
る

会
社
の
方
針
を
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

で
配
付
す
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
介
護
は
専
門
用
語
が
多

く
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
だ
け
で
は
従

業
員
に
伝
わ
ら
な
い
可
能
性
も
あ

る
た
め
、
介
護
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

が
有
効
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
へ
の
不
安
を
抱
え

て
い
る
割
に
は
、
介
護
を
先
延
ば

し
に
し
て
い
る
従
業
員
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
介
護
は

仕
事
や
自
分
の
人
生
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
た
め
、
介
護
セ
ミ
ナ

ー
を
開
催
し
て
、
介
護
と
向
き
合

う
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

■
セ
ミ
ナ
ー
講
師
を
工
夫
す
る

　

人
事
労
務
担
当
者
が
セ
ミ
ナ
ー

の
講
師
を
務
め
て
も
よ
い
の
で
す

が
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
現
在
介
護

中
の
従
業
員
に
介
護
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
披
露
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
軸
に
、
介

護
保
険
制
度
や
会
社
の
介
護
休
業

制
度
に
つ
い
て
説
明
し
て
も
ら
っ

た
ほ
う
が
、
従
業
員
の
介
護
へ
の

関
心
度
は
よ
り
高
ま
り
ま
す
。

■
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
票

　

セ
ミ
ナ
ー
実
施
後
は
、
厚
労
省

の
「
研
修
実
施
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
調
査
票
」
を
参
考
に
、
会
社

に
求
め
る
介
護
の
ニ
ー
ズ
を
把
握

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
現
在
介
護
中
、
あ
る
い

は
介
護
予
備
軍
と
思
わ
れ
る
従
業

員
に
、
直
接
面
談
を
行
な
う
な

ど
、
個
別
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に

も
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
セ
ミ
ナ
ー
は
継
続
的
に
行

な
う
こ
と
が
大
切
で
す
。�

●▲

介
護
作
家
・
ブ
ロ
ガ
ー

認
知
症
介
助
士
。
ブ
ロ
グ
「
40
歳
か
ら

の
遠
距
離
介
護
」
を
運
営
。
著
書
に

『
ム
リ
な
く
で
き
る
親
の
介
護
』『
親
が

認
知
症
!?

　
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
介

護
・
見
守
り
・
お
金
の
こ
と
』
な
ど
。
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伸


